CARTE DES THES £T INFUSIONS

Prix au {00y, ; en vert, les thes issus de ( agriculture biologigue,

THE BLANCS
Chine
* Bai Mu Dan, pivoine blanche en francais, désaltérant doux et boisé, Fu jian
Népal

* Shangri La pointes d argent, délicat, notes de raisin et de rose, long en bouche

THE JAUNE

Chine

(Q (0€

36€

*Meng Ding Huang Ya, bouguet (ruité, succession de bouguets aromatigues, Sichuan (9 10€

THES VERTS

Chine

*Sencha, (rais et herbace, un the de table

*Gunpowder, astringent et corsé, idéal avec la menthe

*Wulu, charpenté, Long tinal sur une note astringente d épinards

*Long Jing, un grand classigue, notes de chataigne Zhe jiang

*Dao ren mao feng, {in et délicat, notes d amande douce, avril 2023 Zhe jiang
*Bi Luo chun, spirale de jade du printemps, vit et herbace, avril 2022, Jiangsu
*Long jing premier grade, pur, soyeux, élégant, avril 2023 Zhe jiang

Japon

*Bancha, tres doux, Léger en catéine, pour tous les jours

*Sencha japonais de printemps, délicat et iodé

*Macha, thé moulu tin, utilisé dans La cérémonie du the (cha no yu) et en cuisine
*Gyukurg perle de rosée, the d ombre, intense, Long en bouche

EX aussi..,

“Tua chua Lai chau, puissant avec une belle rondeur, Vietnam

*Lu cha, the du projet royal de Thailande, notes de fruits exotigues, Thailande
*Jeju, un tres beau the, a comparer avec un thé japonais, Corée du sud
*Rhuan ze vert, tres doux, suave, idéal pour s initier aux theés verts, Thailande
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THES WULONG

Thailande

*Santikirhi vert, de type bao zhong, belle tenue, saveur sucrée, Thailande ((,(0€

*Waulong rubis, rond et doux, tres aromatigue, fruité 228

*Beauté académigue, de type oriental beauty taiwanais, grande richesse aromatigue 37€

Chine

*Wulong de (a terme de fu Liang, un the digestit pour tous les jours 990€

*Shui FHsien ou §¢e de [ eau, notes torréfices, boisées, sublilement minérales (4£

{nde

*Selimbong Wulong, ratting, abricoté et vit tel un Darjeeling d éte (420€

Birmanie

*Rhuan Ze peu oxyde, délicat et beurré, notes de tleurs blanches 37€
THES NOIRS

{nde

*Castleton TGEFOT recolte d ete, élégant et doux, theé de cing heures, Darjeeling  § 10€
*Donyi Bolo, malte, cacaoté, naturellement épicé, issu des hauts plateaux d Assam  950€

*Singell FTGFOT récolte d été, bouguet complexe d épices et de muscat, Darjeeling (3€

Népal

* llam, récolte de printemps 2023 notes d herbes aromatigues, tres trais (990€
Chine

*Qimen (ou Keemun), vit et cuivré, bien structure, Anhui 6 (0€
*Yunnan imperial, riche en bourgeons, un thé rond et ample 930€
*Dian flong, un classigue en Chine aux notes douces de fruits mirs (6€
Sri Lanka

*Kenilworth OT un Ceylan assez Leger et épicé 6 (0€
*flidelLana, cuivré et riche, un the tin de petit déjeuner 6€
*Rubuna FOT, tres aromatigue, un grand thé a petit prix ((€
Et aussi.,,

“Rwanda, un thé noir tres Léger et savoureux, note de tomate verte 550€
*Frise Orientale, un assemblage de theés noirs ronds pour attronter les troids nordigues 6,30€
*Student Blend, mélange maison idéal pour Le petit déjeuner des champions 6,90€

*flong Cha, magnifigue theé au goit de mangue et Litchi issu du projet royal Thailande (3€



THES POST FERMENTES

Chine

*Tu erhi cuit, Le bloc de 5g (€/piece
*Tu erbk Mandarine, récolte de 20 ( 5 vieilli dans une mandarine évidée 350€/piece
“Tu erh en vrac, veloute et terreux, sans astringence, Yunnan 91(0€
* Tu erh cuit en nids, paille bumide et note de riz cuit, La boite de (00g 2(€
Laos

*Bua Cha Dam, pu erh cru, théiers semi sauvages, astringent, rustigue, une rareté (4£

THE SCULPTE

Chine

*tleurs d orient, couronne de feuilles délicates et de tleurs, arome de péche, Fu jian 25€

ME(ANGES CLASSIQUES

*Chai, theé noir aux épices, a boire nature ou bouilli dans du (ait, revigorant 6€
*Lapsang Souchong, thé noir fume 6€
*The a La menthe, the vert et menthe nanah 6,60€
*Nuits Blanches a Saint Tetersbourg, thé noir bergamote, orange, pamplemousse 420€
*Theé a L orange, thé noir et essence naturelle d orange 470<
*Tarry Lapsang Souchong, theé noir fumé savoureux, belle profondeur 860€
*Sous (e soleil exactement, the vert, bergamote, pamplemousse, tleur d oranger 880€
*Chai Bio, mélange maison d épices et de theé noir 9€
*Earl Grey Roi de Sidile, theé noir et bergamote, éguilibre 91(0€
*Theé au jasmin, thé vert parfumé au jasmin 9 (0€
*flogicha, theé vert torréti¢, tres doux et boisé 9 80€
*Earl Grey Grand Tarfum, the noir et bergamote, long en bouche (0€
*Genmaicha, thé vert et mais, riz souttle, une spécialite japonaise ((€
*Kamtchatka, the noir d Assam aux essences d agrumes de Grasse, tout en tinesse ( (,20€
*Cerise ombrelle, assodiation japonaise de thé vert et tleur de cerisier ((,60€
*Wulong au Nuo Mi Xian, Sticky Rice, mélange surprenant, gout de riz cuit (3€
*Wulong Milky, une saveur douce, Lactée et vanillée, un délice (5€

*Wulong a La tleur d osmanthe, thé rare au partum miellé, délicat (9€



MELANGES FANTAISIE

*Jardin Secret, the vert a ( orange et au truit de (a passion 550€
*Les rois mages, thé noir orange, cannelle, girotle, pomme, cardamome, gingembre.,, 260¢€
*Quatre {ruits rouges, thé noir cerise, (raise, framboise, groseille 6€
*Voyage a Bethleem, the vert amande, orange, vanille, gingembre 6 (0€
*The des deux chinois, thé vert noix de coco mangue, citron vert, poivre et gingembre 6, (0€
*Caramel, thé noir parfumé au caramel 6 (0€
*Taul et Vlirginie, thé noir partumeé au caramel, vanille et {ruits rouges 6,50€
*Nuit a Katmandou, theé noir mangue, Lotus, Litchi, cerise, cannelle et gingembre 7 90€
*The a La rose, the noir a  huile essentielle de rose de Bulgarie 7 90€
*Bali, the vert, jasmin, Litchi, péche de vigne, pamplemousse, rose €
*Violette the noir parfume a La violette 5€
“Boire gourmande, thé noir a (a poire et téve de tonka 8€
*Lemon Fizz, the vert, gingembre, citron, citronnelle, tres ratraichissant 8€
“The des Lavandieres, notre création, thés verts et noirs, Lavande, thym 6€
*Le (otus bleu, theé noir rhubarbe, traise et pétales de bleuet 420€
*Rose c est (a vie, the vert, fraise, cerise vanille, framboise, citron, rose 480€
*La bande a Basile, the vert au basilic, fenouil, badiane, cannelle, anis, reglisse 9€
*Wulong a La violette, plus doux gue Le the noir 930€
*Sésame ouvre toi, theé noir, datte, vanille, amande, raisin et tigue 950€
*Aztegues dansants, thé vert, romarin, hibiscus, citron, framboise, pastegue (0€
*Bouchie en coeur, thé vert pomme, citron, feuilles de moringa et de verveine (0€
*Norman Tea, thé noir aux pommes et au Calavdos (Chateau du Breuil) (Q40€
*Un éteé a la campagne, the noit, mangue, rhubarbe, abricot, péche (0,50€
*Joyeux non anniversaire, the vert, ananas, pamplemousse, goyage (Q90€
*Hlip Hop, thé vert rose, jasmin, hibiscus, {ruits rouges et {ruits des bois (Q90<€
*Coco minou, thé noir gourmand a La noix de coco et a ( abricot ((,0€
*Calypso, un theé bleu vert (wulong) aux algues, iodé ((,30€
*Voyage a Bangkok, thé vert banane, orange, papaye, Lavande, vanille, mangue, aronia (2£
*L année prochaine a Jerusalem, thé vert au champagne, raisin, Litchi et péche (330¢€
*Wulong Chataigne, délicat et chaleureux (4€
*Blanc Myrtille, the blanc a la myrtille (4€
*Ultra Violette, the vert a laviolette et a La fleur de pois bleu, infusion bleue (4£
*L ¢étoile du berger, thé blanc a La tleur d oranger, cardamome, badiane (5€
*Marchés de Provence, the blanc, melon, abricot, péche et figue (6€
*The des écureuils, the blanc, noix, noisettes, amandes, romarin (6€
*Yuzucha, thé vert de printemps japonais et yuzu, sans arome ajouteé 248

*Terles de Jasmin, un the précieux aux feuilles roulées parfumeées au jasmin 3(€



AUTRES INFUSTIONS

*Mate, La boisson des gauchos et de Leurs compatriotes, amer et stimulant 5€
*flibiscus, aussi connu sous le nom de carcadet, acidule, Egypte €
*festina Lente, infusion apaisante de camomille, tenouil, rooibos vert, hone ybush 550€
*Rooibos, parfois abusivement appelé theé rouge, sans théine, Atrigue du Sud 570€
*Rooibos mangue fraise 580€
*Rooibos vert citron vanille 560¢€
*Rooibos aux épices maison ; gingembre, macis, cardamome, curcuma, réglisse, cannelle,

citronnelle 450€

*Les 7 chakras, mélange d épices et de plantes, rééguilibrante ; cannelle, gingembre, tenouil,
clou de girotle, feuilles de framboisier, poivre noit, curcuma, cardamone, pétale derose  §50€

*Amour en Provence, romarin, thym, citron, feuilles d olivier, verveine, tilleul 9€
*Rooibos jour de téte, cerise, mandarine cannelle 940€
*lisane du berger, tilleul, verveine citronnelle, menthe et tleurs d oranger 950€
*Rooibos Tassion Colada, ananas, noix de coco, mangue, papaye (0<€
*Vata, échautfante et calmante, a boire en cas de surmenage ou avant de s endormir ; fenouil,
coriandre, cannelle, Laurier, gingembre, basilic, réglisse, basilic, aneth (2€
*Pitta, ratraichissante et apaisante, idéale en été, ou en cas de colere,,, z menthe poivrée,
millefeuille, anis, coriandre, réglisse, thym, girofle (2€
*Kapha, stimulante, Cavorise La digestion, appropriée par temps froid et humide ; hiysope,
romarin, poivre noir, coriandre, gingembre, marjolaine (2€
“Funky Flower, eau de fruits (orange sanguine, grenadd pour les petits et les grands (2€
*\erveine (2,30€
*Lavande (2,60€

*Tisane d Apolline, vertus drainantes, menthe poivrée, pu ert, ortie, honeybush (3 70€



TISANES BIEN-ETRE AUX PLANTES MEDICINALES

Les créations de Julie Argué, hierbaliste havraise,

* Tonus ; Contre La tatigue

flibiscus, cassis, gingembre, ortie, menthe poivrée, (2€
* Apres-repas ; £n cas d indigestion, de maux de ventre,,,

Menthe, fenouil, mélisse, souci, badiane, verveine, réglisse (2£
* Reécupération : Rur Les courbatures, Les crampes et (a reminéralisation des sportifs

Ortie, préle reine des pres, pissenlit, cassis, tréne, romarin, (2€
* Migrame ; Rur lutter contre les maux de téte.,.

Matricaire, partenelle, mélisse, passitlore, gingembre (2€
* Fémmime ;: Utile pour apaiser Les régles douloureuses et Les tracas du SPIM..,

Achillée millefeuille feuilles de Sramboisier, matricaire, ortie verveine (2€
* Detente : Conseillée pour soulager le stress, les angoisses et les déprimes

Lavande, marjolaine, mélisse, feuilles d oranger, verveine (2€
* Troubles Cireulatolres : Contre Les jambes lourdes, Les chevilles gonflées et douloueuses

flibiscus, achillée millefeuille, cassis, vigne rouge, hamamelis (2€

*Mal de gorge : rtait contre Les angines, Les grippes et Les petits maux de gorges
Pin sylvestre aigremoine, bouillion blanc, écorces de citron, coguelicot, ronce, thym (2€
* Ant-rhumatismes : Rur soulager ( arthrose ( arthrite et les rhumatismes,

Cassis, {réne, génevrier, ortie, reine des pres (2€
* Virus Hivernal - L alliée de ( hiver contre Les virus, Les rhumes et (es toux,
Cannelle, eucalyptus, sureau, gingembre, thym (2€

“Infection Urtnaire ; Le secret pour soulager (es cystites
Bruyere, busserole, verge d or, Lavande, cassis (2€



